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  د. نشوان عبدالله نشوان.  :اسم المدرس

:3

:2649

:910121910121

nashwan.nashwan@iu.edu.jo         :

 

 

 .مفاهيم ومصطلحات رياضة وصحة: المفاهيم الرياضية والنشاط الحركي، مفاهيم الصحة، الصحة الشاملة -

 

 .الأهداف العامة للتربية الرياضية: الأهداف المعرفية، الأهداف الوجدانية، الأهداف النفسحركية -

 

الأسس التاريخية للتربية الرياضية: التربية الرياضية في: الصين، الهند، بلاد فارس، الإغريق، الرومان، العصر الجاهلي،   -
 .ولمبيةالإسلام، عصر النهضة، الرياضة الأردنية، الألعاب الأ

 

 .اللياقة البدنية: مفهومها، أهدافها، أهميتها،وأنواعها -

 

 .التغذية والنشاط الرياضي: مصطلحات الغذاء والتغذية، عناصر الغذاء، أهميتها للنشاط الرياضي -

 

 .الإصابات الرياضية: الأسباب العامة لها، خطوات الإسعاف الفوري، أنواعها -

 

 .أمراض نقص الحركة والنشاط الرياضي: السكري، السمنة، النحافة، هشاشة العضام، آلام أسفل الظهر، السرطان -

 

 .شغب الملاعب: مصطلحات شغب الملاعب، أسبابه، مظاهره -
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 .المخدرات، الكحول، المنشطات، المكملات الغذائية، التدخين: مفهوم كل منها، أضرارها -
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1. 2010 
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3. 2019 
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(ILOs)

 

PLOs 

 

CEOs 

(ILOs) 

 A 

D 1،2،3 
. يʻʺي عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة في حॽاته الʨʽمॽة   

 

A
1 

D 4،5
 

A
2 

   
A
3 

B 

D 4،5 

يʨجه الʸʻائح للʺʴافʤة على القʨام الʶلʦॽ والʷؔف عʧ الانʛʴافات 

 القʨامॽه.

 

B
1 

D 5 
ॽة والॽʴʸة الʶلॽʺة.  ʛؗʴات الॽ ʨؗلʶارس الʺǽ 

 

B
2 

   
B
3 

C 

D 2،4 

يॼʱع العادات الʶلॽʺة الʺʛتʢॼة Ǽالقʨام والʱغǽʚة ورʢȃها Ǽالʺʺارسات  

 الȄʛاضॽة. 

 

C
1 

   
C
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PLOs 

 

CEOs 

(ILOs) 

   
C
3 

D 

D 1،2 

ʱʺǽلʥ الʺفاʦॽʂ والʺʢʸلʴات الʺʱعلقة ǼالȄʛاضة والʴʸة والʺقارنة   

 بʻʽها. 

 

D
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D
3

   
D
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15  

 

  

  

  

 72 

 

 

 

 

 

 

✔ . 

✔ . 

✔. 

☐ . 

 . 
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☐ . 

☐ . 

☐ . 

☐ . 

☐ . 

☐ . 

☐ . 

☐  

 (PLOs): 

الإلʺام Ǽالʺهارات الأساسॽة للاتʸال والʨʱاصل اللغȑʨ (مهارات الاسʱʺاع, والʺʴادثة والقʛاءة والʱؔاǼة) Ǽاللغʧʽʱ العॽȃʛة   

 والإنʳلȄʜʽة.

a.  

.ʗنʛʱب والإنʨاسʴهارات الʺǼ الإلʺام b .  

  .c معʛفة القʨانʧʽ والʴقʨق الʨاجॼة في الʱعاملات. 

  .d الإلʺام Ǽʺهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ والإبʙاعي والابʱؔارȑ وأسلʨب حل الʺȞʷلات.  

  . e معʛفة الاتʳاهات الأخلاॽʀة والإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة والʦॽʁ الʙيॽʻة ومॼادȏ الانʱʺاء والʺʨاʻʡة والʝʴ الʻʡʨي. 

  .ʛي والإسلامي والʺعاصȃʛخ العȄارʱاث الʙأحǼ فةʛالʺع f.  
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